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Detta ar en processinriktad kurs som férbereder for sexologiskt utrednings-
och behandlingsarbete i enlighet med din yrkesprofessions kompetens och

behorigheter (sexualradgivning och sexologisk behandling).
| kursen tillampas ett biopsykosocialt perspektiv pa manniskan.

Kursens mal
Efter genomgangen kurs har du:

Kunskap om vanlig livslang sexuell utveckling.
Kunskap om vanliga sexuella uttrycksformer samt
vanliga sexuella svarigheter och problem.

Kunskap om vanliga sexuella funktionsstérningar.
Kunskap om lampliga atgarder for att lindra manniskors
upplevda oro, angest, skuld och skam.

Aktualiserat fragor rérande sexuell halsa, samlevnad
och valbefinnande i det egna kliniska arbetet.
Genomfoért och rapporterat en fyllig sexualanamnes
(avidentifierad) kompletterad med standardiserade
beddmningsformular, samt foreslagit diagnos,
hénvisning och/eller behandling.

Presenterat sakligt grundad information till patient

och narstaende rorande hur viss sjukdom, skada
och/eller funktionshinder kunnat ge svarigheter i samliv
och sexualitet.

Beskrivit hur samverkan med andra professioner
skulle kunna utvecklas i det kliniska arbetet.

Analyserat dilemman i sexologiskt behandlingsarbete och funnit etiskt férsvarbara férhallningssatt.
Presenterat och forsvarat en fordjupningsuppgift samt granskat andra kursdeltagares fordjupningsuppgifter.
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Kursinnehall

Kursen &r indelad i tvA moment:

e Utredning av sexuella svarigheter och problem
Innefattar vanlig sexuell utveckling i olika aldrar
samt sjalvreflektion.

e Behandling av sexuella svarigheter
Samtalsmetodiker, Acceptance and Commitment
Therapy (ACT) introduceras. Etiska dilemman
belyses.

Upplagg och arbetsformer

Utbildningen genomfdrs som IT-baserad
distansutbildning pa kvartsfart. Kursen innefattar hogst
7 studiedagar pa kursorten (Solna) och tva av dessa
inleder kursen. Mellan studiedagarna laser du in
kurslitteraturen, deltar i diskussioner via Internet,
arbetar med enskilda och patientinriktade uppgifter,
genomfor uppgifter i mindre grupper via Internet eller
om mdjligt vid samling pa den egna studieorten.
Narvaro vid studiedagar ar obligatorisk.

Citat fran tidigare deltagare
"Sexologiska fragor kanns mer bekvamt och pratbart
efter kursen.”

“Jag kadnner mig trygg i att prata om sexualitet med
mina klienter.”

“En sexologikurs med klinisk inriktning behdvs for att
komplettera de andra kurserna inom amnet.”

*Jag fick kunskap om vilka olika problem som kan
uppsta nar det galler sexualitet och hur dessa kan
behandlas.”

*Kunskapsutbytet blev stort ocksa mellan
kursdeltagarna, inte sjalvklart nar vi setts sa fa ganger.
Det goda och tilldtande klimatet gjorde det majligt for
manga att kommunicera.”

Tid och plats
Kursstart ar 1-2 oktober 2012.
Karolinska Institutet, Campus Solna.

Pris
19 500 SEK exkl moms. | priset ingar inte kurslitteratur.

Mer information
Vid fradgor om kursinnehall:

Birgitta Hulter, kursledare, Med dr
Klinisk sexolog (NACS)
Inst. for Kvinnors och barns hélsa,
Enheten for reproduktiv hélsa
- E-post: Birgitta.Hulter@ki.se

“ Tel: 0708 -662 886

Vid administrativa fragor:

Kristoffer Mortsjo, projektkoordinator,
Karolinska Institutet Uppdragsutbildning
E-post: Kristoffer.mortsjo@ki.se

Tel: 08-524 860 32

Anmalan
ki.se/uppdragsutbildning
Sista anmalningsdag ar 2012-09-04

Karolinska Institutet forbehaller sig ratten att stalla in
kursomgang vid for fa sokande.

Karolinska Institutet ar ett av varldens ledande medicinska universitet.
| Sverige str Karolinska Institutet fér drygt 40 procent av den
medicinska akademiska forskningen och har det storsta utbudet av
medicinska utbildningar. Sedan 1901 utser Nobelférsamlingen vid
Karolinska Institutet mottagare av Nobelpriset i fysiologi eller medicin.

Karolinska Institutet levererar kompetens- utveckling for
landsting, kommun och foretag — framfor allt inom vard, omsorg och
hélsa — och verkar for utveckling i halso- och sjukvarden samt for ett
friskare samhélle.
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